Guatemala, 29 Diciembre, 2017

Licenciado:

Juan Alberto Monzén Esquivel
Viceministro del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho

Estimado Viceministro:

Respetuosamente me dirijo a Ud. con el propésito de presentarle mi informe de actividades
conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Profesionales niimero 1515-
B-2017, aprobado mediante el Acuerdo Ministerial nimero 263-2017 correspondiente al mes de
Diciembre del 2017, y para el cobro de mis honorarios estoy presentando la factura serie C
ndmero 00112

Actividades Realizadas.

Asesoria tanto médica como nutricional a la Direccién de Areas Sustantivas, para los proyectos
que desarrollan en sus Programas.

Se ha asesorado a Promotores Deportivos Departamentales y Municipales en temas Médicos y
Nutricionales, asi como el personal de otras dependencias de otros ministerios que desean
continuar capacitindose en las 4reas de Medicina General, Metabolismo, Nutricién, Medicina
Preventiva Enfermedades Crénicas no Transmisibles y Actividad Fisica.

Asesoria en temas de orientacién médica, alimentaria, nutricional y actividad fisica.

Asesoraria de Programas sobre actividades de Promocién y Educacién de la Salud y en especial
sobre Medicina, Nutricién activad Fisica preventivas para toda la poblacién. -

Asesorar el desarrollo de campafias contra el sedentarismo, alcoholismo obesidad y tabaquismo.
Asesoria en otras actividades relacionadas a los servicios que se prestan.

Resultados Obtenidos:

Debido a previas platicas con los Viceministros de Cultura y Deportes y de Arte y Cultura y para
poder transmitir conocimientos a mayor ndmero de laborantes del Ministerio, se efectuaron
capacitaciones en Medicina y Nutricién y se continué con el sistema de ensefianza a pequenios
grupos de casi todos los laborantes del Palacio Nacional, incluyendo a jefes miembros de la SAAS
que de la en la entrada del Palacio Nacional que tuvieron a bien recibir estos conocimientos.

Se estuvo en contacto con el Arquitecto Roberto Meza, Lic. llse Amarilis de Ledn y en varias
ocasiones con Arq. Maria José Valdez, para enfatizar el trabajo en Areas Sustantivas, asi como

tambien con la Dependencia de Recursos Humanos.

Asesoria sobre la correcta pero continua buena alimentacién en los todos los laborantes.



Se impartieron conferencias dia a dia caracterizadas por su contenido cientifico y e investigativo,
con respuesta del 100% de atencién entusiasmo y dedicacion de los participantes

Asesoria sobre la correcta y continua alimentacién para cada uno de los laborantes y se les platic
sobre los Ultimos adelantos médicos aprovechando para obsequiarle a cada uno, vistoso material
didactico a cada uno.

Durante este mes fue posible capacitar personalmente a 93 personas haciendo un total de 2523
laborantes capacitados personalmente.

En relacién a actividades de promocion y educacion para la salud en toda la poblacién ademads de
sedentarismo, obesidad, tabaco y las relacionadas a los servicios que presto, a través de Radio
Faro Cultural desde hace 12 afios y ad honorem se contintian trasmitiendo cinco capsulas diarias,
con los temas antes mencionados y otros mas, para los oyentes de toda la Republica, con un total
del50capsulas mensuales las cuales son grabadas personalmente en la radio.

Agradeciendo la atencidn a la presente, queda de Ud. muy atte.

S

Dra. y Lic. Fca. Marina Cornejo Lanza de Fifer

Médico Y Cirujano, Nutridloga P
Lic. en Periodismo

Jefa de Progremacion Sustontiva
Direccion fle Areas Sustanlivas
Direccién Genédrgl del Deporte y la Recrearion




Guatemala de la Asuncién, 29 de diciembre del 2017

Licenciado

Juan Alberto Monzén Esquivel
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Viceministro:
De la manera mds atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi Informe Final de
Actividades, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo por servicios Profesionales Niimero

1515-B-2017, aprobado mediante Acuerdo Ministerial Ntimero 263-2017, Correspondiente al periodo
del 3 de abril al 31 de Diciembre del presente afio.

Actividades Realizadas:

se brind6 asesoria médica y nutricional a la direccién de 4reas sustantivas, para los proyectos que
desarrollan en sus programas. ’

se asesord a promotores deportivos departamentales y municipales en temas médicos y nutricionales.

se brind6 asesoria en el desarrollo de programas de capacitacién en temas de orientacién médica,
alimentaria y nutricional.

se asesor6 con programas sobre actividades de promocion y educacién de la salud y en especial sobre
medicina y nutricién preventivas para toda la poblacién.

se asesor¢ en el desarrollo de campafias contra el sedentarismo, obesidad y tabaquismo.

asesorar en otras actividades relacionadas a los servicios que se prestan.

Dra. y Lic. Fga. Marina Cornejo Lanza de Efher
Médico Y Cifujano, Nutriéloga
Lic. en Perio \ismo

Vo.bo .Patricia_Santiago

Jefa de Prpgramacion Sustantiva

Direccion Técnica de Areas Sustantivas
Direccién General del Deporte y la Recreacion




Guatemala de la Asuncién, 29 de diciembre del 2017

Licenciado

Juan Alberto Monzén Esquivel
Viceministro del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Viceministro:

De la manera mds atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi Informe Final de
Resultados, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo por servicios Profesionales Ntimero
1515-B-2017, aprobado mediante Acuerdo Ministerial Ndmero 263-2017, Correspondiente al periodo
del 3 de abril al 31 de Diciembre del presente afio.

Resultados Obtenidos

Debido a previas platicas con los actuales Viceministros de Cultura y'Deportes y de Arte y Cultura, para
trasmitir a mayor niimero de laborantes dentro. del Ministerio los conocimientos por ‘medio de
capacitaciones en medicina y nutricién, se continué con el sistema de ensefianza a pequefios grupos
de casi todos los laborantes del Palacio Nacional

Esta pendiente por parte del Vice Ministerio de Patrimonio Cultural, la cita para iniciar la capacitacién
hasta donde sea posible de su personal.

Procedente del Departamento Juridico del Teatro Nacional, se recibié también invitacién, para acudir a
capacitar en medicina y nutricién al personal que alli labora. Pendiente de ultimar detalles por parte
de las respectivas autoridades.

Se colaboré ofreciendo recital de piano en el Palacio Nacional de la Cultura, a solicitud de la
Delegacién del Despacho Superior de Recursos Humanos del Vice-Ministerio de Cultura y Deporte,
para celebrarles el Dia de la Madre, a las madres.

Se elaboré el programa para capacitar médica y nutricionalmente al personal laborante, por medio de
pequefios grupos paraqué el resto del grupo pueda sin problemas, seguir laborando, lo que se hizo
también con los Promotores de programas de Aéreas Sustantivas .Se impartieron conferencias y
charlas diariamente, caracterizandose por ser cientificas, basadas en evidencia e investigacion, sobre
medicina y nutricién, con respuesta del 100% de atencién y dedicacién de todos los participantes.

Se asesord diariamente sobre la correcta alimentacién para cada uno de los oyentes y también se les
hablé sobre los dltimos conocimientos y adelantos médicos, elabordndoles personalmente, vistoso y
acucioso material didactico.



Se capacitaron personalmente, 156 personas, llegéndose a capacitar desde el inicio de mis labores a
1499 laborantes.

En cuanto a las intervenciones dirigidas a actividades de promocién y educacién para la salud en toda
la poblacién, ademds de sedentarismo, obesidad y tabaco asi como las relacionadas a los servicios que
presto, se ha llevado a cabo a través de Radio Faro Cultural, y desde hace 12 afios que lo vengo
haciendo, ad honorem por medio de cinco capsulas médico nutricionales, tocando los temas antes
mencionados y varios otros mds para los oyentes de toda la Republica, totalizando 140 intervenciones
mensuales, de domingo a domingo las cuales son grabadas en la radio.

Agradeciendo la atencién a la presente, queda de Ud. muy atte.

Dra. y Lig{ Fca. Marina Cornejo Lan2a de Eider

Médico(Y Cirujano, Nutriéloga
Lic. en Reriodismo

Vo.bo . Ptficia/ iago De Ledn

Jefa de Pr bgramacién Sustantiva
Direccién/Técnica de Areas Sustantivas
Direccién General del Deporte y la Recreacién




